
 

Wat gespreid beleggen zo interessant maakt 

Door gespreid te beleggen kunt u beter presteren dan iemand die in één klap een groot bedrag 

belegt. Waarom? De redenen zijn eenvoudig: 

 
1. U laat zich niet leiden door emoties 
Het juiste moment bepalen om te beleggen is niet eenvoudig. Iedereen is geneigd om zijn 

gevoel te volgen. Stijgt de beurs? Dan willen we kopen om te genieten van de mooie prestaties. 

Maar daalt die daarna, hebben we schrik om onze winst te verliezen. Resultaat: we verkopen 

onze belegging. 

 

Door regelmatig en gespreid te beleggen laat u zich niet leiden door emoties. U verkoopt uw 

belegging niet als de beurs het minder goed doet. Integendeel: u koopt net meer deelbewijzen. 

Uw belegging groeit geleidelijk. En zo maakt u op lange termijn potentieel meer winst dan 

met een eenmalige belegging. 

 



2. U laat uw prestaties minder schommelen 
De beurs schommelt altijd. Belegt u gespreid? Dan koopt u meer deelbewijzen als de koers laag 

staat. En minder als ze hoog is. Dat zorgt voor een mooi evenwicht. Zo verzacht u 

beursschommelingen en ervaart u geen bijzondere pieken of dalen. Een groot voordeel 

tegenover een eenmalige belegging. 

 

3. U spreidt het risico 
Minder schommeling betekent natuurlijk minder risico. De waarde van uw belegging blijft bij 

beursdalingen stabieler dan bij een eenmalige belegging. Ook hoeft u uw hoofd niet te breken 

over het juiste aankoopmoment. Want bij gespreid beleggen is elk tijdstip goed om in te 

stappen. Nóg een risico minder dus. 

 

 

Bron: www.recordbank.be 


